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ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA
1-DEFINICAO:
Anatomia é a ciéncia que estuda a estrutura e forma dos seres vivos.

Fisiologia é a parte da biologia que estuda as atividades vitais dos seres vivos, ou seja, estuda o
funcionamento dos 6rgaos.

2 — NO(;OES GERAIS DE CITOLOGIA
Citologia é o estudo das células.

Como todos os seres vivos, com exce¢do dos virus, somos formados por um conjunto variado de
substancias quimicas diferentes. Essas substancias quimicas se agrupam formando estruturas organizadas,
tais estruturas organizadas constituem as menores unidades vivas: as células.

CELULA:
A célula é a unidade morfofuncional de toda a matéria viva.

A palavra célula foi usada pela primeira vez em 1665, pelo cientista inglés Robert Hooke. Com um
microscopio muito simples, ele observou pedacinhos de cortica, que ¢ a “casca” de certas arvores. Hooke
percebeu que a cortica era formada por numerosos compartimentos vazios. A esses compartimentos ele deu o
nome de c€lula, palavra derivada do Latim Cella, que significa ,,pequeno comodo fechado®.

O corpo humano ¢é formado por cerca de 60 trilhGes de células. Entre elas existe uma nitida divisdo de
trabalho. E a diferenciacfo celular, que permite a formacdo de células especializadas na execucdo de cada
funcdo do organismo. No corpo humano, as células se agrupam formando tecidos. Os tecidos formam os
orgdos (coracdo, pulmao,), os o6rgdos formam sistemas ou aparelhos, o conjunto de sistemas constitui o
organismo.

Células ® tecidos ® 6rgéos ® sistema ® Organismo.
- NUMERO, TAMANHO E FORMA DAS CELULAS.
Numero:

o Seres unicelulares: seres formados por uma Unica célula; (bactérias, protozoarios, etc.)
o Seres pluricelulares: seres formados por diversas células (fungos, plantas, etc.)

Formas: as células tém formas variadas. Elas podem ser:
o Cilindricas — traquéia;

o Estrelada — neurdnio;

o Fusiforme — muscular;

o Ovoide — gema de ovo; entre outras.
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CLASSIFICACOES DAS CELULAS:

Em geral as células sdo mindsculas e s6 podem ser visitas ao microscopio, sdo as células microscopicas.
Células macroscdépicas podem ser observadas a olho nu, (fibras de linho, gema do ovo, alvéolos da laranja).

ESTRUTURAS DAS CELULAS:

Cada célula € composta de trés estruturas principais: membrana plasmatica, citoplasma e ndcleo.

Membrana

Citoplasma celular

@)

Ndcleo

o Membrana plasmatica: pelicula que envolve a célula, separando sua parte interna do material
extracelular. A membrana atua como se fosse um “portao” ou uma “barreira” que:

- seleciona o que entra e o que sai da célula de acordo com a sua necessidade;

- protege a célula.

o Citoplasma: é geralmente a maior porcdo da célula. Compreende o espaco entre a membrana e o
nicleo. E uma massa de aspecto homogéneo e transparente constituido basicamente por agua. Sendo
responsavel pelo transporte, de materiais no interior da célula. Realiza-se a digestao

(fagocitose e pinocitose) e a respiragdo (mitocondrias).

o Nucleo — é um corplsculo geralmente esférico, que na maioria das vezes ocupa o centro da célula. E
responsavel pelo controle das atividades celulares e nele estdo contido as estruturas responsaveis pelas
informagdes genéticas do individuo, os cromossomos, que sdo formados por unidades denominadas genes.

DIVISAO CELULAR:

A divisdo celular, ou reproducéo celular, € necessaria para o crescimento e reparo do organismo. Os dois
tipos de diviséo celular sé&o a mitose e meiose;

o Mitose: estd envolvida no crescimento e regeneracdo do organismo, e significa que cada célula-mae
origina duas células-filhas com 0 mesmo nimero de cromossomos que nela existiam, 46 cromossomos cada;
o Meiose: ocorre somente com as células sexuais. Uma célula-mée origina quatro células-filhas com a
metade do numero de cromossomos que nela existiam, 23 cromossomos cada.
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3.0 NOCOES GERAIS DE HISTOLOGIA
Histologia é a parte da biologia que estuda microscopicamente os tecidos e 6rgaos.

TECIDOS - sdo grupos de células semelhantes que desempenha a mesma funcdo e podem ser classificados
em quatro grupos.

»  Tecido epitelial- é formado por células intimamente ligadas com a funcéo de revestimento do corpo e
de certos 6rgdos internos. Suas fungdes sdo:

Protecdo: protege a pele contra os raios solares

o Absorc¢do: no trato digestorio absorve grandes quantidades de agua e alimentos;

o Filtracdo: do ar

o Secrec¢do: hormonios,

»  Tecido conjuntivo-formadas por células que se encontram separadas umas das outras. O espaco entre as
células é preenchido por um material que constitui a chamada substancia intracelular. E o tecido em maior
quantidade no corpo humano. Entre suas fun¢des podemos destacar: sustentacdo, protecdo, armazenamento
de gordura e transporte de substancias. Distinguimos os seguintes tipos:

adiposo cartilaginoso dsseo sanguineo

gordura orelha 0SS0S sangue

»  Tecido muscular — € formado por células alongadas com capacidade de contracdo e relaxamento. Essa
capacidade proporciona os movimentos do corpo. As células musculares sdo chamadas fibras musculares (ou
miocitos).

»  Tecido nervoso — formado por células que conduzem informacdes e estendem-se como uma rede de
comunicacdo para todas as partes do corpo. As células do tecido nervoso chamam-se neurdnio.

DIVISAO DO CORPO HUMANO

Apesar de haver uma enorme variagdo na aparéncia externa dos seres humanos, todos 0s corpos possuem
as mesmas estruturas basicas. Para efeito de estudo, o corpo humano divide-se em quatro partes: cabeca,
pescoco, tronco e membros.

CABECA: divide-se em cranio e face.

A - no cranio — encontra-se grandes partes do sistema nervoso, o encéfalo, compreendendo o cérebro,
cerebelo e bulbo.

B-na face —nela esta localizado os principais 6rgédos dos sentidos:

. Visdo — olhos;

. Audicéo — ouvidos;
. Olfato — nariz;

. Paladar — boca.
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TRONCO: divide-se em pescoco, térax e abdome.

. Tdrax — nele encontra-se a caixa toracica, com a funcéao de alojar os pulmdes, coracéo, es6fago;
traqueéia, bronquios, artérias, veias e nervos.
. Abdome — nele estdo localizados o estdmago, intestino, figado, pancreas, baco e rins (visceras).

MEMBROS - divide-se em superior e inferior e estdo ligados ao tronco.

. Membros superiores: ombro, brago; antebraco e mao;
. Membros inferiores: quadril, coxa, perna e pe.

FATORES DE VARIACAO ANATOMICA

Apesar de haver uma enorme varia¢do na aparéncia externa dos seres humanos, todos 0s corpos possuem as
mesmas estruturas basicas. O contorno da superficie do corpo humano depende do tamanho do esqueleto, da
forma dos musculos, da espessura da camada de gordura abaixo da pele ou do excesso desta, e da idade e
sexo da pessoa.

IDADE - observa-se diferengas anatémicas nos diversos periodos de nossa vida, iniciando-se na fase
intrauterina de acordo com a idade gestacional.

SEXO - masculino e feminino, onde cada um apresenta suas caracteristicas préprias, genética e
anatomicamente. Homens tendem a ser mais altos que as mulheres, com ombros mais largos, mais pelos no
corpo e um padrdo diferente de disposi¢do de gorduras sob a pele; o corpo da mulher tende a ser menos
musculoso, e elas tém a pelve mais rasa e larga, para permitir o nascimento do filho;

GRUPO ETNICO: varia de acordo com a regi&o geogréafica , caracterizando as racas brancas, negras,
amarelo e mestico;

BIOTIPO: é a aparéncia do individuo de acordo com os caracteres herdados (genétipo) ou adquirido por
influéncia do meio (fen6tipo);

EVOLUCAQ: s&o as modificacdes que o individuo sofre com o decorrer do tempo.

SISTEMAS
E a reunido de alguns 6rgdos, um agrupamento de 6rgaos para desempenhar determinadas funcdes.
Um conjunto de sistema forma o corpo humano.

Os sistemas que formam o corpo humano séo:

*Esquelético *Circulatorio *Urinario
*Muscular *Nervoso *Reprodutor Masculino e Feminino
*Endocrino *Digestorio

*Respiratorio * Tegumentar
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SISTEMA ESQUELETICO E ARTICULAR
E formado pelos 0ssos, cartilagens e articulages.

O esqueleto humano é composto por 206 ossos. Além da forma o esqueleto desempenha diversas funcdes
como:

Sustentacdo: sustenta e protege 6rgdos moles do corpo;

Movimento: permite que 0 corpo se movimente;

Producdo: a medula 6ssea produz células sanguineas;

Armazenamento: armazena varios minerais, sendo 0s mais importantes o célcio e o
fésforo.

7 X/ X/
LXK IR X4

X/
X4
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CLASSIFICAGAO DOS 0SSOS:

X Ossos longos: possuem o comprimento maior que a largura, fémur Umero, tibia, etc.;

<> Ossos curtos: apresentam as trés dimensdes quase iguais, patela,0ssos do tornozelo,etc.;
X Ossos planos ou chatos: séo finos e achatados, escapula, costela, etc.;

<> Ossos irregulares: apresentam formas diferentes e néo séo classificados em nenhuma das

formas precedentes, vértebras, alguns ossos do cranio.
DIVISOES DO SISTEMA ESQUELETICO:

O esqueleto é dividido em esqueleto axial e apendicular:

Axial abrange os 0ssos do cranio, os 0ssos hidide, 0ssos da orelha média, da coluna vertebral e 0ssos do
torax.

X2 Cranio ¢é formado por dois grupos de 0ssos, 0ssos do cranio (neurocranio) e da face
(esplanocréanio);
- cranio é composto pelos ossos: frontal (1), parietal (2), temporal (2), occipital (1),

- face é composto pelos 0ssos: maxilar (2), zigomatico (2), palatino (2), mandibula (1),lacrimal (2), nasal
(2), concha nasal inferior (2), vomer (1).

7

X Ossiculos da audicao (6): martelo (2), bigorna (2), estribo (2), osso hioide (1).

@ frontal

@ nasal

@ maxilar superior

@ maxilar inferior (mandibula)
® malar

® temporal

@ occipital

@) esfendide

© parietal
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Coluna vertebral é composta por 33 ossos chamados Vértebras. Entre as vértebras ha um pequeno
orificio por onde passa a medula espinhal. Ela é o eixo de sustentacdo do corpo e esta dividido em
cinco regides:

- regido cervical (pescogo), com sete vértebras;

- regido toréacica ou dorsal, 12 vértebras, sendo que cada vértebra dorsal reticula-se com um par de costelas;
- regido lombar com cinco vértebras;

- regido sacral com cinco vértebras soldadas entre si, formando 0 0sso sacro;

- regido coccigiana com quatro vértebras soldadas entre si, formando o0 0sso céccix.

e Caixa toracica: é uma caixa 0ssea, em forma de cone que circunda e protege os pulmdes, coracédo e
grandes vasos sangiiineos. E constituida pelo o esterno, as costelas e vértebras toracica;
- costelas: sdo 0ssos arqueados, dispostas em forma de arco entre a coluna vertebral e o esterno. Sdo
vinte e quatro sendo doze de cada lado, na maioria dos individuos.

Os sete primeiros pares de costelas ttm o nome de verdadeiras, porque se articulam diretamente com o
esterno através das cartilagens costais. Os proximos cincos pares fixam-se indiretamente ao esterno ou ndo se
fixam e sdo denominadas costelas falsas. O décimo primeiro e decimo segundo sds denominadas flutuantes
porque n&o se fixam ao esterno.

-Esterno: 0sso plano, composto por trés partes: manubio, corpo e processo xiféide.
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Esqueleto apendicular: inclui os ossos das partes livres como no cingulo dos membros superiores
(MMSS) e inferiores (MMII).

%+ Cingulo do membro superior: é constituido pela clavicula ( frente) e escapula (atras)

% Mao e falanges;
- bracgo: é constituido pelo Umero, que se articula com a escapula. Tal articulagdo constitui a junta do ombro;
- antebraco: é constituido por dois 0ssos; o radio e a ulna, ambos se articulam com o Umero formando o
cotovelo;
- maos: é constituido pelo carpo ou punho (formado por oito pequenos 0ssos) e 0s metacarpos ou palmada
méo (formado por cinco pequenos 0ssos);
- falanges: sdo os trés ossinhos dos dedos: falanges; distal, medial e proximal; no polegar sé existe duas
falanges: distal e proximal.
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“ Membros inferiores (MMI1): o esqueleto dos MMII esta dividido em:

- Quadril ou Cintra pélvica: constituido pelos 0ssos: ileo, isquio e pubis, que se articula com 0 0SS0 sacro
formando a pelve dssea;

- Coxa: é formado pelo fémur, o maior 0sso do corpo humano;

- Perna: patela; 0sso do joelho; tibia esta situada na parte interna e anterior da perna; fibula: situada
lateralmente a tibia;

- Pé: constituido pelo ossos do tarso, metatarsos e falanges
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ARTICULACOES:

Uma articulagéo é o local onde dois 0ssos se encontram. Suas fun¢Bes sdo: manter 0s 0ssos unidos e
proporcionar flexibilidade a um esqueleto rigido. As articulacGes podem ser classificadas em trés grupos, de
acordo com o grau de mobilidade: articulagdo imovel, semimdvel e movel:

X Articulacédo imovel: as superficies 6sseas que se une sdo denteadas e ndo permitem
nenhum movimento. Ex: articulagdo dos 0ssos do cranio e da face- com excecdo da mandibula;

< Articulagdes semimdveis: permite pequenos movimentos. Ex: algumas articulacfes da
coluna vertebral;

X2 Articulagdes moveis: sdo articulagdes que possibilitam movimentos amplos. EX.
articulacdo dos bracos e das pernas. Todas as articulacdes mdveis sao articulacdes sinoviais e
apresenta as seguintes estruturas:

SUTURAS: tipo exclusivo de articulacdo encontrado no cranio. Elas unem os 0ssos do cranio de maneira
muito semelhante a um ziper.

SISTEMA MUSCULAR
A palavra musculo se origina do termo em latim mus, que significa pequeno camundongo.

O sistema muscular é responsavel pela movimentagdo do corpo e esta ligado aos 0ssos por meios de
tenddes que sdo constituidos de tecido conjuntivo muito resistente. Miologia é o estudo dos musculos.

Tendodes: corddes fibrosos de forma cilindrica. Possuem cor branca brilhante sdo muito resistente e
inextensivel.

Aponeurose ou fascia: membrana que envolve os muasculos, atuando como meia elastica, evitando assim
desvios e rupturas durante a contracéo.

TIPOS DE MUSCULOS:
No corpo humano, existe musculos grandes, pequenos,podem ser arredondados, planos ou fusiformes.

De uma maneira geral, podemos reconhecer trés tipos de musculo liso e masculo estriado: esquelético e
cardiaco.

»  Madsculos lisos: sdo assim chamados porque suas células ndo possuem estrias transversais, tem
contracdo lenta e involuntéria, sdo responsaveis pela eregdo dos pélos, pelos movimentos de 6rgdos como
estdmago, esofago, as veias artérias, ou seja, masculo associado aos movimentos peristéalticos e ao fluxo
sanguineo no organismo;

»  Madsculo estriado: sdo assim chamados porque suas células possuem estrias transversais. Podem ser
classificados em dois tipos:

o Musculo estriado esquelético: ligam-se aos 0ssos através de tenddes ou por meio da aponeurose.
Possuem contragdo vigorosa e voluntaria. Ex biceps, triceps, etc.;

o Mdusculo estriado cardiaco: tem contragdo vigorosa e involuntaria. E o mlsculo que promove os
batimentos cardiacos.
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PROPRIEDADES DOS MUSCULOS:

»  Contratilidade: é a propriedade pela qual o masculo se contrai, produzindo um movimento, o musculo
fica mais curto. Ex: biceps.

»  Elasticidade: é a propriedade pela qual volta ao estado de repouso. Ex: biceps distendido;
»  Excitabilidade: capacidade de responder a u estimulo. Ex: choque Elétrico;

»  Condutibilidade: capacidade de conduzir impulsos.

PRINCIPAIS MUSCULOS:
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SISTEMA DIGESTORIO

Os alimentos ndo podem, na maioria das vezes, ser absorvidos pelo organismo na sua forma natural,
necessitam de um tratamento quimico e mecanismos dos 6rgédos de digestao.

O proposito do sistema digestorio € quebrar o alimento em particulas menores e simples o suficiente para
serem absorvidas. Os produtos finais da digestdo sdo absorvidos na passagem através do revestimento do
trato digestdrio para o interior do sangue. O alimento que ndo pode ser digerido e absorvido é eliminado do
corpo como fezes.

Digestdo: é o processo pela qual o alimento é quebrado em particulas menores e adequado para a
absorcéo.

Absorgdo: € o processo pela qual o produto final da digestdo move-se através das paredes do trato
digestorio para o interior do sangue.

As duas formas de digestdo sdo a mecanica e a quimica:

- Mecanica: é a quebra de particulas alimentares grandes em particulas menores, por meios
fisicos (mastigacdo, trituragdo);

- Quimica: é a modifica¢do quimica do alimento, (uma proteina modifica-se quimicamente em
aminoéacido).
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DEFINICAO:

O trato digestorio € um tubo oco que se estende da cavidade bucal ao anus, sendo também chamado de
trato gastrointestinal (TGI).

Orgéos do sistema digestorio: boca — faringe — esdfago — estdmago — intestinos: delgado e grosso — reto e
anus;

Orgéos anexos: lingua — glandulas salivares — dentes — pancreas — vesicula biliar e figado.

*CAVIDADE BUCAL.: é a porcdo inicial do trato digestério. Comunica-se com o exterior pelos labios e
com a faringe pelo istmo da garganta;

*FARINGE: comunica-se com as vias nasais, respiratorias e digestorio. Algumas de suas funcdes sao:
- Conduzir o ar das narinas a laringe;
- Conduzir o alimento da boca ao eso6fago;

- Participa da degluticdo, no processo em que o palato mole se ergue contra a parede da faringe, a epiglote
fecha a laringe, e lingua comprime-se contra o palato, deslocando o alimento para a faringe que, através das
contra¢es musculares. Propulsiona o alimento para o es6fago;

- Defesa do organismo: na cavidade bucal e faringeana existe grupos de células linfaticas (tonsilas e
adendide) que defendem o organismo contra agentes patogénicos e suas toxinas;

- Audicao: a tuba auditiva comunica a faringe com o ouvido médio, possibilitando o equilibrio entre essas
duas cavidades.

*ESOFAGO: tubo muscular oco que mede aproximadamente 25cm de comprimento e atravessa o diafragma
através de um orificio denominado hiato

Tem como funcgéo conduzir atraveés de seus movimentos peristalticos o alimento da faringe para o
estomago. Essa atividade € controlada pelo simpatico e parassimpatico.
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* ESTOMAGO:

E um 6rgéo semelhante a uma bolsa, situado na porcao superior e esquerdo da cavidade abdominal,
imediatamente sob o diafragma. Realiza cinco importantes funcoes:

Digestéo de alimento;

Secre¢do do suco gastrico;

Secrecdo de hormonios gastricos e fator intrinseco;

Absorc¢do de pequenas quantidades de dgua e substancias dissolvidas.

o O O O

Anatomicamente, o estbmago é dividido em quatro partes:

- Cérdia: porcdo inicial onde desemboca o es6fago;

- Fundo: é a parte do estdmago acima do nivel da entrada do es6fago;
- Corpo: corresponde a maior parte do estbmago;

- Piloro: parte final do estbmago, que comunica com o duodeno.

O estdbmago é revestido por varias membranas. A mucosa gastrica tem numerosas pregas que desaparecem
quando ocorre a digestdo. Tem propriedade de contratilidade e elasticidade.

A mucosa gastrica secreta suco gastrico, de forma automatica, através de:
- estimulos psiquicos: provocados por apetite, odores, apresentacdo de alimentos, etc.
-reflexos nervosos: apos a estimulacgdo das papilas gustativas:

- entrada de alimentos no estdbmago: quando ocorre a formagdo do hormonio gastrina (sintetizado pelas
glandulas pildricas), que ao ser langada na circulacdo sanguinea, estimula a formacao de secrecdo gastrica.

* INTESTINO: tubo comprido e se acha enrolado sobre si mesmo. Mede aproximadamente 8 metros de
comprimento. Divide-se em delgado e grosso.

- Intestino delgado: € um tubo muscular de cerca de cinco metros de comprimento, e neste 6rgao que a
digestdo se completa. Ele é revestido inteiramente pela mucosa intestinal; suas células fabricam o suco
intestinal ou suco entérico, cuja composicdo quimica é: 4gua, sais minerais, muco e enzimas como: amilase,
maltase, sacarase, lactase, lipase Compreende trés partes: duodeno, jejuno e ileo.

- Duodeno — ¢ a por¢do mais curta, ligando-se ao estomago pelo piloro, nele desembocam dois ductos: um
deles libera o suco pancreatico (produzido no pancreas); e o outro libera a bile (produzida no figado).

- Jejuno e ileo: tm juntos aproximadamente quatro metros de comprimento. E neles que a digestdo se
completa e os nutrientes sdo absorvidos. O ileo é mais longo que o jejuno.

- Intestino Grosso: € um tubo mais calibroso e mede aproximadamente 1,5 a 2 metros de comprimento. Tem
as seguintes partes: ceco, colos, reto e canal anal.

- Ceco: comunica-se com o intestino delgado através do orificio ileal. Apresenta um apéndice vermiforme
que, quando inflamado, causa apendicite;

- Colos constituem a parte mais longa do intestino grosso, sendo dividido em ascendente, transverso,
descendente e sigmdide;
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- Reto € a parte do intestino grosso localizada na cavidade pélvica.

15

- Canal anal: é a menor parte do intestino grosso, e se comunica com 0 meio externo atraves da abertura
denominada anal.

Funcdes do intestino grosso:
- Absorc¢do de &gua e de certos eletrolitos;

- Sintese de determinadas vitaminas pelas bactérias intestinais (especialmente vitamina K e algumas do
complexo B);

- Armazenagem temporaria dos residuos (fezes);
- Eliminacdo dos residuos do corpo (defecacao).
*ORGAOS ANEXOS:

» Lingua: 6rgdo muscular que ocupa o assoalho da cavidade bucal. Exerce vérias funcdes:
- Empurra o bolo alimentar entre os dentes, misturando-os com a saliva;
- Impulsiona o bolo alimentar entre os dentes;
- Nos permite sentir o gosto dos alimentos através de suas papilas;
- Participa na articulagédo dos sons;
- Participa na defesa contra infeccdes por meio das células linfaticas localizadas na sua
superficie ventral.

» Glandulas salivares: anexo a boca esta trés pares de glandulas salivares, essas glandulas secretam a
saliva um liquido aquoso que contém muco e enzima digestiva chamada amilase salivar ou ptialina.
Aproximadamente um litro de saliva é produzido por dia, cuja funcdo mais importante é a de
umedecer e amolecer o alimento e, dessa forma, facilitar a degluticdo. As glandulas salivares sdo:
parétidas, submandibulares e sublinguais.

= Dentes: 0 homem adulto possui dezesseis dentes, em cada arcada dentéria, sendo quatro incisivos, dois
caninos, quatro pré-molares e seis molares. Durante a vida, uma pessoa apresenta dois grupos de
dentes, os deciduos também chamados de dentes de leite, sdo em nimero de vinte e 0s permanentes
gue séo os dentes do adulto.

O dente possui basicamente trés partes: coroa, colo e raiz.

-Coroa: estd acima do nivel da gengiva, e é revestido pelo duro e quebradico esmalte;

-Colo: conecta a coroa com a raiz do dente;

-Raiz: é a parte do dente inserida no osso alveolar. A superficie externa da raiz estd presa pelo cimento,
mantendo, assim, 0 dente em posi¢cdo; o corpo do dente consiste em um material parecido com 0sso,
denominado dentina.

Funcéo: cortar e mastigar os alimentos;

* |ncisivos: cortam os alimentos;

* Caninos: rasgam os alimentos;

* Pré-molares: trituram os alimentos;
* Molares: moer os alimentos.
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= Pancreas: 0rgdo anexo ao sistema digestorio localizado inferiormente e posteriormente ao estomago.
Pesa aproximadamente 70 gramas e divide-se em trés partes: cabeca, corpo e cauda.

E uma glandula endécrina e exdcrina. Considerado como um 6rgdo de secrecdo interna, pois sintetiza os
hormdnios insulina e glucagon, que sdo lancados na corrente sanguinea, onde irdo agir sobre a glicose;
secretam também suco pancreatico que é composto pelas enzimas. No processo de digestdo o suco
pancreético tem a fungdo de diminuir a acidez do quimo, assim que langado no duodeno.

» Figado: é a maior glandula do corpo humano e esta localizado na porcéao superior da cavidade
abdominal abaixo do diafragma. Esta dividido em dois lobos: direito e esquerdo.

A palavra hepatica refere ao figado.
O figado é essencial para a vida e realiza varias funces:

-Secreta a bile;

-Sintese de proteinas do plasma;

-Armazena: glicose em forma de glicogénio, vitaminas lipossolaveis (A, D, E e K) e vitamina B12,;
-Excrecéo: excreta véria substancia inclusive bilirrubina, colesterol e drogas;

-Metabolismo: de gorduras, proteinas, carboidratos;

-Fagocitose: as células estreladas do figado podem fagocitar bactérias e outras substancias.

Bile: é uma secrecdo verde-amarelada produzida pelo figado e armazenado na vesicula biliar, sendo
composto principalmente de agua, eletrdlitos, colesterol, pigmentos biliares e sais biliares. A bile é drenada
para a vesicula biliar, Apos a chegada de alimentos contendo gorduras no duodeno a bile ird atuar quebrando
as moléculas de gordura dos alimentos.
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SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratorio é constituido pelos tratos (vias) respiratdrio superiores e inferior:

-__(‘!lll_!‘!ldM\'.l,tmq

esbfago

pulméo direito

o

——diafragma

> Vias respiratdrias superior: é formado por 6rgdos localizados fora da caixa toracica: nariz,

faringe, laringe e parte superior da traquéia;

> Vias respiratorias inferior: consiste em 6rgdos localizados na cavidade toracica: parte

inferior da traquéia, brénquios, bronquiolos, alvéolos e pulmdes.
Funces do sistema respiratorio:

> Conduzir o ar do meio ambiente para os pulmdes e vice-versa, como também filtrar, pré-

aquecer e umedecer o0 ar inspirado.

Respiracdo é o movimento para dentro e para fora dos pulmdes e compreende duas fases:

>

Inspiracdo: também chamada de inalacdo, € a fase de entrada de ar;
>

Expiracdo: também chamada de exalacao, é a fase de saida do ar.
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Estruturas do sistema respiratorio:

*Cavidade nasal: € a entrada das vias respiratorias, sendo divida pelo septo nasal em cavidades nasal direita
e esquerda. Na cavidade nasal contém varias aberturas de drenagem, pelas quais 0 muco dos seios paranasais
é drenado. Os seios paranasais sao:

. Seios maxilares;
. Seios frontais;

. Seios etmoidais;
. Seios esfenoidais.

— Sein Frontal

Celulas Etmoidais

Sen Maxliar

Selo Esfenoidal

A funcdo dos seios paranasais € manter 0s 0ssos do cranio mais leve.
Os ductos lacrimais também sdo drenados para a cavidade nasal.

*Faringe: é um tubo muscular que se estende das bases do cranio até o es6fago. A parte posterior esta em
contato com as vértebras cervicais. Faz parte di sistema digestorio e respiratdrio.

A faringe esta divida em trés partes:
» Nasofaringe: esté situada atrds do nariz e faz parte sé do sistema respiratério.
= QOrofaringe e a laringofaringe pertencem ao sistema digestorio e respiratério, funcionando
como passagem para o ar e o alimento.

Orofaringe

;i Laringofaringe
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A faringe apresenta duas estruturas: as aberturas das tubas auditivas ( tubas de Eustaquio) e as tonsilas.

= A tuba auditiva comunica a nasofaringe com a orelha média mantendo a mesma pressao de ar
em ambos os lados da membrana timpanica;
= Astonsilas sdo agrupamentos de tecidos linfaticos que ajuda a proteger contra doengas;

-As tonsilas palatinas “amigdalas” situam-Se nas bordas laterais da garganta, e as tonsilas
linguais estao localizadas na base da lingua;

- as tonsilas nasofaringeas estdo situadas na nasofaringe, proximo das coanas; quando
aumentadas de tamanho sdao chamadas de “adenodide” e podem causar desconforto respiratorio, obrigando a
respiracéo persistente pela boca.

*Laringe: também chamada de “caixa de voz”, esta localizada entre a faringe e a traquéia.¢ constituida
principalmente de musculos, cartilagens e ligamentos.

Funcéo:

-Atua como passagem para o ar durante a respiracao;

-Produz som (voz);

-lImpede que alimentos e objetos estranhos entrem nas estruturas respiratorias.

A maior das estruturas cartilaginosas na laringe é a cartilagem tiredide. Ela € maior nos homens, e €
vulgarmente conhecida como pomo-de-adéo.

A epiglote é outra estrutura cartilaginosa localizada na parte superior da laringe; ela age como uma
valvula, que impede a entrada de particula na laringe.

A laringe é conhecida como caixa da voz por conter as pregas vocais. Pregas vocais sao dobras de tecidos
composto de musculo e ligamentos. O volume da voz depende da forca com que 0 ar move as pregas vocais.
Quanto mais larga e espessa sao as cordas vocais, mais grave é a voz. O hormonio testosterona, na puberdade
faz com que a laringe masculina aumenta e as pregas vocais tornem-se alargadas e espessas.

*Traquéia:

Mede no adulto, aproximadamente 12 cm de comprimento, sendo formada por anéis cartilaginoso,
glandulas secretoras de muco e células epiteliais ciliadas. Possui mobilidade elastica, que é um fator
importante na eliminacdo do muco por excesso de tosse. A traquéia permite que o ar chegue até os alvéolos
pulmonares uniformemente imidos, aquecidos e livres de corpos estranho.

Divide-se em dois brénquios principais que se dirigem para 0s pulmdes direito e esquerdo. Situa-se atras do
esofago.

*Bronquios: S&o os condutores que resultam da bifurcacéo da traquéia originando os brénquios direito e
esquerdo, que penetram nos respectivos pulmdes através do hilo pulmonar.

Os bronquios, ao penetrarem no pulmao, véo se ramificando de maneira sucessiva, originando o sistema da
arvore brénquica. A porcao final € o bronquiolo, que termina no alvéolo pulmonar.
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*Pulmdes:

Sé&o dois 6rgdos volumosos e esponjosos que contém ar e estdo contidos na cavidade toracica. Localizam-
se ao lado do coracdo (direito e esquerdo).

O pulméo direito € separado do esquerdo por meio do espaco mediastino, e a base pulmonar apoia no
diafragma. O tecido pulmonar é formado basicamente pela arvore brénquica e pelos milhdes de alvéolos.

O pulméo direito é maior que o esquerdo; divide-se em trés lobos: superior, médio e inferior, e 0 pulméo
esquerdo em lobo superior e inferior.

Cada pulmao é recoberto por uma dupla membrana serosa denominada pleura:
-pleura parietal: reveste a parede da cavidade toracica;
-pleura visceral: reveste a superficie externa de cada pulmao.

Entre as duas pleuras existe a cavidade pleural (espaco intrapleural). As membranas pleurais secretam uma
delgada camada de fluido seroso que preenche a cavidade pleural. Esse liquido lubrifica as pleuras,
permitindo o deslizamento de uma sobre a outra sem atrito.

Em cada pulmdo existe o hilo pulmonar, local de entrada e saida dos brénquios, vasos e nervos
pulmonares.

*Alvéolos:

Sédo as terminacdes dos brébnquios e onde ocorre a troca gasosa (hematose). Ha nos pulmdes cerca de 300
milhGes de alvéolos que sdo permeaveis ao oxigénio e ao gas carbdnico e captam as impurezas do ar
inspirado, eliminando-os atraves do sistema linfatico dos pulmdes.

Cada alvéolo é envolvido externamente pelos capilares venosos e arteriais o que possibilita ao sangue que
corre nestes capilares retirar o oxigénio proveniente do ar inspirado e retido nos alvéolos, e eliminar o gas
carbonico para ao alvéolos, que sera expelido através da expiracao.

FISIOLOGIA DA RESPIRAQAO
Mecanica respiratéria:

Consiste nos movimentos alternados de contragdo e descontracdo do térax para a entrada e saida de ar dos
pulmdes (movimento de inspiragédo e expiracao).

Na inspiracdo, devera ocorrer a dilatacdo da cavidade toracica, que se obtém pelas costelas que se erguem
e pelo diafragma que se contrai. No momento da expiracdo , a caixa toracica deverd diminuir de tamanho,
devido ao abaixamento das costelas e relaxamento do diafragma.

Para ocorrer 0 movimento respiratorio (inspiracdo e expiracdo), € necessario a acdo de contragdo e
relaxamento dos musculos do torax, pressdo negativa na cavidade pleural, acdo do diafragma e estimulos
Nervosos.
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Controle automatico da respiracao:

O centro respiratorio localizado na medula bulbar trabalha de forma involuntaria e automatica; mas,
existem alguns fatores que podem estimula-lo, tais como mudanca da reacdo quimica e da composicdo do
sangue, reflexos nervosos e psiquicos.

Além do centro respiratdrio, a respiracao sofre atuacéo:
- do simpético: estimula a respiracéo, a irrigacdo sanguinea e dilata os brénquios;

- do parassimpatico: possui efeito antagbnico ao do simpatico.

SISTEMA CIRCULATORIO

Véalvula aortica Valvula pulmonar

Atrio esquerdo

Atrio direito
~ Valvula mitral
Vélvula tricispide (ou bicuspide)
Ventriculo
esquerdo

Ventriculo direito

No ser humano a circulacdo sanguinea realiza-se através de um sistema fechado de vasos sanguineos, mas
cujo centro funcional é o coracéo.

A funcdo basica do sistema circulatério é nutrir e levar oxigénio as células, e excretar as substanciam nédo
mais necessarios ao organismo.

Divisdo do sistema circulatorio:
A — sistema vascular: vasos condutores de sangue;
B — sistema linfatico: vasos condutores de linfa e érgdos produtores;
C - 6rgaos hematopoiéticos: medula 6ssea e 6rgaos linféides.

Coracdo: € um orgao muscular oco. Sua principal funcdo é bombear o sangue para todo o corpo através
dos vasos sanguineos, fornecendo a cada célula do corpo nutriente e oxigénio. O coracao bate em média 72
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vezes por minuto em um adulto. Ele é do tamanho de um punho fechado, esta localizado no espacgo
mediastino, a porc¢do superior e plana é denominada base estd localizada no nivel da segunda costela; a
extremidade afilada é o apice, situada inferiormente e localizada no nivel da quinta costela. Possui trés
camadas:

. Epicardico: camada externa é uma delgada lamina de tecido seroso;

" Miocardio: camada média e mais espessa do coracdo. E composta de musculo estriado
cardiaco;

. Endocérdio: é a camada mais interna do coracao.

Céamaras cardiacas: o0 cora¢cdo possui quatro camaras:

. Atrio direito: cavidade de paredes finas que recebe sangue rico em didxido de carbono
das veias cavas: superiores e inferior;

" Atrio esquerdo: cavidade de parede fina que recebe sangue oxigenado dos pulmdes
atraves das veias pulmonares;

. Ventriculo direito: recebo sangue do atrio direito e bombeia até os pulmdes através da
artéria tronca pulmonar;

" Ventriculo esquerdo: recebe sangue do atrio esquerdo e bombeia para todo o corpo

através da artéria aorta.

Valvulas do coracdo: o coracdo possui quatro valvas, que se encontram na entrada e saida dos ventriculos
com o propésito de orientar o sentido Unico do sangue que flui do coragéo;

. Valvas atrioventriculares (AV): estdo localizadas entre os atrios e 0s ventriculos; sao
valvas de entrada porque permite que 0 sangue penetre nos ventriculos.

No lado direito estd localizada a tricuspide formada por trés cuspides, que quando aberta permitem a
passagem de sangue do atrio para o ventriculo, neste momento o ventriculo esta relaxado; quando o
ventriculo se contrai a valva se fecha impedindo o refluxo de sangue de volta para o atrio; as cuspides estdo
ligadas as paredes ventricular por meio das cordas tendineas; essas cordas seguram as cuspides e as impede
de serem impelidas para dentro dos atrios. No lado esquerdo esta a bicuspide ou Mitral e tem a mesma
funcéo que a tricuspide.

. Valvas semilunares (ou valvas artérias): sdo assim chamadas por seu aspecto de meia-
lua. Sdo valvas de saida, pois orientam a saida do sangue dos ventriculos. As duas valvas
artérias séo:

- valva do tronco pulmonar (valva semilunar direita): estd localizada entre o ventriculo direito e a artéria
tronca pulmonar. Quando o ventriculo esta relaxado a valva encontra-se fechada, quando o ventriculo se
contrai, 0 sangue do ventriculo forca a abertura da valva;

- valva da aorta (valva semilunar esquerda): esta localizada entre o ventriculo esquerdo e a artéria aorta.
Seu funcionamento é igual a valva direita.

Controle do coragéo:

O coracdo é inervado pelo nervo simpatico e parassimpético, que sdo antagénicos em sua funcéo.
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-simpético: acelera a origem e transmissdo de estimulos no sistema cardiovetor, levando a uma aceleragdo
do batimento cardiaco, a um aumento da forca de contracdo do miocardio e, conseqlientemente, da
quantidade de sangue expulso pelo coragdo. Para tornar mais facil, lembre-se que o simpatico no coracdo age
como se fosse um “coelho” (rapidez).

- parassimpatico: é de atuacdo inversa a do simpatico, pois diminui o batimento cardiaco através da
diminuicdo da excitabilidade e da transmissdo de estimulos. O parassimpatico no coracdo age como se fosse
“tartaruga” (lento).

Automatismo do coragéao:

O coragéo trabalha automaticamente sob o controle do sistema nervoso, mas o impulso da atividade
cardiaca origina-se no coragdo. Esse sistema cardiovetor é composto por:

Nodulo sinusal: gera o estimulo;

Nodulo atrioventricular: recebe o estimulo;

Feixe de His: propaga os estimulos aos ventriculos através das fibras de purkinje;
Fibras de purkinje: estdo distribuidos pelo miocéardio ventricular.

O controle automatico do coracdo pode sofrer influencias externas tais como: temperatura, teor de sais
sanguineos, excitacdes psicologicas, exercicios fisicos, etc.

Débito cardiaco: é a quantidade de sangue que o ventriculo esquerdo bombeia por minuto.
Frequéncia cardiaca: € o nimero de vezes que o0 coracdo bate por minuto.

Ciclo cardiaco: significa uma contracdo (sistole) e relaxamento (diastole) coordenado das camaras
cardiacas.

Fisiologia cardiaca:

= Circulacao pulmonar ou pequena circulacdo: o sangue venoso sai do ventriculo direito pela artéria
tronca pulmonar, que se ramificam em direita e esquerda, indo cada uma delas para cada pulméo. Os
capilares contendo sangue venoso envolvem os alvéolos pulmonares, € a nivel alveolar que ocorre a
(hematose) troca de gas carbdnico por oxigénio. O sangue ja oxigenado retorna através das veias
pulmonares (4) direita e esquerdas e desembocam no atrio esquerdo.

= Inicio: ventriculo D ® artéria tronco pulmonar ® pulmdes (hematose) ® veias pulmonares ® atrio
esquerdo (final).

Artéria
- Pulmonar

Vela

Cava Veia 2
Capllares Pulmonar Pulméio



VICENTELESSA
24

@‘ ANATOMIA E FISIOLOGIA

= Circulacgao sistémica ou grande circulacdo: leva o sangue arterial do ventriculo esquerdo para todo
0 corpo atraves da artéria aorta ocorre a troca gasosa nos capilares e o sangue rico em CO2 retorna ao
atrio direito atraves das veias cava superior e inferior.

= Inicio: ventriculo E W artéria aorta ® todo o corpo ™ veias cava superior e inferior ®atrio direito
(final).

Sangue com oxigénio

Sangue com vai para o coracao

gas carbonico é
enviado ao pulmao

Artéria pulmonar Artéria aorta

Atrio direito
Ventriculo direito

Atrio esquerdo
Ventriculo esquerdo

Sangue com
gas carbénico
volta ao coracdo

Sangue com
oxigénio é
bombeado pelo
coragao pelo corpo

SISTEMA VASCULAR

Vasos sanguineos: sdo tubos fechados que transportam o sangue para todo o organismo e o trazem de
volta ao coracéo.

Composicdo do sistema vascular: o sistema vascular € composto por artérias, arteriolas, veias, vénulas e
capilares.

Artérias: sdo vasos sangiineos que levam o sangue para fora do coracao;
Arteriolas: sdo as ramificacdes das artérias (menor diametro);
Capilares: ramificacOes finas das artérias.

Veias: séo vasos que carregam sangue de volta para o coragéo;

Vénulas: veias muito pequenas. Elas se juntam para formar as veias;

VVVYVy

Camadas dos vasos: com excecao dos capilares, 0s vasos sanguineos sdo compostos de trés tanicas
(camadas) de tecido.

> Tunica intima: é a camada mais interna, endotelial;
> Tunica média: é a camada do meio;
> Tunica adventicia; a camada mais externa.

Os capilares possuem somente a camada de endotélio.

Os vasos sanguineos sdo inervados pelo simpético, que possui acdo vasoconstritora e pelo nervo
parassimpatico que possui acdo vasodilatadora. A acdo conjunta desses dois feche nervosos mantém o
didmetro e a tonicidade muscular, que sao fatores primordiais na distribui¢do sanguinea.
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Em condic¢Bes normais, existe uma comunicacdo (anastomose) entre ramos de artérias ou veias entre si,
mas com pouca passagem de sangue. Quando ocorre deficiéncia ou obstrugdo do vaso principal, o sangue
passa a circular ativamente por essa anastomose, a fim de favorecer a distribuicdo sanguinea e derivar o
transito sanguineo para essa circulagao colateral.

ARTERIAS

Como as artérias participam ativamente da circulacdo sanguinea, suas paredes possuem certa flexibilidade
elastica, pois transportam e propagam o sangue oxigenado para todo organismo.

Principais artérias;

> Aorta: origina-se no ventriculo esquerdo; dando origem diretamente a todas as outras
artérias;

Coronarias direitas e esquerdas: distribuem-se pelo coracdo e fornecem sangue
oxigenado ao miocardio;

Arco da aorta: dela se origina trés grandes artérias: tronco braquiocelalico, carétida
esquerda e subclavia esquerda;

Aorta toracica: dela se origina as artérias intercostais; irriga as paredes e o contetdo da
cavidade torécica;

Aorta abdominal: origina as artérias: tronco cefalico, mesentérica superior e inferior e
renal direita e esquerda;

Iliaca: interna e externa; irriga a cavidade pélvica;

Femoral: irriga a regido inguinal e coxa. Bifurca-se e ramifica-se originando outras
artérias.

vV VvV VvV VvV V

VEIAS

Sdo vasos que aumentam gradativamente de calibre em dire¢do ao coracdo; apresentam valvulas no seu
interior para evitar o refluxo sanguineo. De acordo com a sua localizacdo, agrupam-se em veias superficiais e
profundas.

Levam o sangue venoso (rico em CO2) ao coracdo. Sua coloracdo € escura, pois sua fina parede deixa
transparecer o sangue que nela circula.

Principais veias:

> Veia cava é a maior veia do corpo humano. Recebem todo o sangue do corpo e leva para o atrio
direito (AD). Divide-se em superior e inferior:

> Veia cava superior (VCS): recebe 0 sangue venoso dos MMSS, cabeca, pescogo, e da parede e
orgéos do torax;

> Veia cava inferior (VCI): recebe o sangue venoso dos MMII, regido pélvica e regido
abdominal;

> Veia porta: recebe 0 sangue venoso do estomago, es6fago, vesicula biliar, pancreas, baco e
intestino;

» Veias cardiacas: levam o sangue do musculo cardiaco para o AD.
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SISTEMA LINFATICO:

O Sistema Linfatico € uma parte integral do sistema imunoldgico e desempenha um importante papel na
defesa do corpo contra doencas. A parte ativa do sistema é a linfa.

Linfa: € um fluido claro que se parece com o plasma sanguineo, ndo contem plaquetas, possui raras hemacias
e é rico em celulas linfaticas.

A linfa se forma a partir do plasma sanguineo durante as trocas que ocorrem no nivel dos capilares. Ela
deixa o espaco tissular, ou intersticio, por meio dos vasos linfaticos que a transportam em direcéo ao coracao
e, finalmente, lancam-na no sangue.

Orgéos linfaticos: os 6rgdos linfaticos compreendem os linfonodos, as tonsilas, o timo e o bago. Os
tecidos linfaticos também se encontram espalhados em muitos outros érgdos por todo o corpo. Ajudam o
corpo a se defender contra as doencas, pois filtram particulas da linfa, do liquido intersticial e do sangue;
também mantém a atividade dos linfocitos que proporcionam imunidade contra algumas doencas.

+ Linfonodos: sdo pequenas massas de tecido linfatico em forma de ervilha. Os principais séo:
linfonodos cervicais, axilares e inguinais.

« Tonsilas: séo linfonodos parcialmente encapsulado, localizados na regido da garganta. Elas filtram o
liquido intersticial contaminado por patégenos que penetram através do nariz, boca ou ambos. Os trés
grupos de tonsilas sdo: palatinas, faringea e lingual.

% Timo: esta localizado na parte superior do torax, posteriormente ao esterno e inferiormente a glandula
tiredide. Mais ativo durante a infancia, ele tem papel decisivo no desenvolvimento do sistema imune
antes do nascimento e nos primeiros meses de vida. Apds a puberdade, o timo diminui de tamanho e é
substituido por tecido conjuntivo e gorduroso. O timo esta relacionado com a producdo e maturacédo
de linfécitos T; também secreta 0 hormonio timosinas.

¢+ Baco: € o maior 6rgdo linfatico do corpo. Esta localizado no quadrante superior esquerdo da cavidade
abdominal, imediatamente abaixo do diafragma. Suas fungdes sdo:
-destruir os glébulos vermelhos velhos; armazenar o ferro liberado pela destruicdo da hemoglobina,
que serd utilizado na formacéo de novos eritrocitos;
- armazenar eritrocitos para libera-lo em condic6es especiais, tais como hemorragia;
-formar linfécitos;
- sintetizar substancia de defesa;
-incorporar e destruir, através de suas células reticulares, as bactérias, residuos de células, etc.
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SISTEMA SANGUINEO

Em um adulto de 60 a 70kg, o volume sanguineo varia de 4,8 a 5,4 litros; 44% desse volume compreende a
parte solida (leucdcitos), eritrdcitos e plaquetas e o restante a parte liquida, denominada plasma.

Funcéao do sangue:

» Transporte de substancias: nutrientes, hormonios, oxigénio, gas carbonico;
= Excrecdo: do metabolismo celular para vérias partes do corpo;

» Manutencdo: do equilibrio acido- bésico;

= Distribuicdo e eliminacdo dos liquidos corporais;

= Defesa do organismo, etc.

A -Parte Sélida:
Formada por:

= Eritrécitos ou globulos vermelhos: em seu interior encontra-se a hemoglobina (Hb), pigmento
responsavel pela cor vermelha do sangue. Os eritrdcitos formam-se e amadurecem na medula 6ssea,
tém uma vida média de 120 dias, ap0s sao destruidas no bago. O ferro e as proteinas séo



VICENTELESSA
28

@“ ANATOMIA E FISIOLOGIA

reaproveitados pelo organismo, e o restante da molécula de hemoglobina ir4 formar a bilirrubina, que é um
pigmento da bile. O bago também é um armazenador de eritrécitos.

Os valores normais desses elementos sanguineos sao:
- eritrécitos: 4,2 a 5,4 milhdes/ml de sangue;

- Hb: 12 a 16 g/dl de sangue;

-hematdcrito (Ht): 36 a 48%.

= Leucocitos ou glébulos brancos: sdo responsaveis pelo mecanismo de defesa do organismo. Na
presenca de substancias estranhas, os leucdcitos abandonam a circulacdo e migram para os tecidos
invadidos, englobando os invasores.dessa, forma aparecera no local um material denominado pus, que
¢ uma colecdo de leucdcitos mortos, tecidos necrosados e células invasoras destruidas.seu valor
normal € de 5.000 a 10.000/ml no sangue.

» Plaquetas ou trombocitos: sdo os menores dos elementos formados no sangue. A atividade
plaquetaria é necessaria para coagulacdo sanguinea. O desenvolvimento da plaqueta ocorre
basicamente na medula 0ssea e seu tempo de vida € de aproximadamente sete dias. De acordo com
alguns autores o valor normal varia de 140 a 400 mm3.

I Globulos Vermelhos J

l Plasma

L(;Ic'»bulm Brancos ]

I Plaquetas |

B-Parte Liquida:

Plasma: € um liquido amarelo palido composto principalmente por agua. Contém também proteinas, ions,
nutrientes, gases e residuos. As proteinas do plasma consistem de albumina, varios fatores de coagulacao,
anticorpos e complemento. O soro é o plasma sem as proteinas coagulantes, como fibrinogénio.

C — Substéancias de Defesa:

Além dos leucdcitos, existem elementos que permite ao ser humano defender-se de quase todos os tipos de
microorganismo ou toxinas lesivos aos tecidos e 6rgdos. Entre essas substancias, destacam-se anticorpos, que
sdo imunoglobulinas derivadas das gamaglobulinas, que promovem uma resisténcia especifica contra
determinadas infeccéo.
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D — Grupos Sanguineos:

Nas hemacias humanas podem existir dois tipos de proteinas: ,,0 aglutinogénio A e o aglutinogénio B. de
acordo com a presenga ou na dessas proteinas o sangue é assim classificado:

= Tipo A: possui nas suas hemaécias aglutinogénio A,

= Tipo B: possui nas suas hemécias aglutinogénio B;

= Tipo AB: possui nas suas hemacias aglutinogénio A e B;
» Tipo O: ndo possui aglutinogénio.

Fator RH:

O fator Rh é um antigeno localizado na superficie do eritrécito. Se um eritrocito contém o fator Rh, o
sangue é chamado de Rh positivo (+),. Se o eritrocito ndo possui o fator Rh, é chamado de Rh negativo (-).
Aproximadamente 85% da populacéo € Rh positivo.

* observacdes gerais dos grupos sanguineos:

= Em condig¢des normais, ndo existem aglutininas dirigidas contra o proprio corpo;

» As hemacias do doador ndo podem encontrar aglutininas contra ela;

= Deve-se verificar o grupo sangiineo ABO eRh do individuo que recebera uma transfuséo de sangue,
pois o receptor s6 podera receber o sangue de doador que pertenga ao seu grupo sanguineo. Portanto,
0 conceito de doador universal para o grupo O e de receptor universal para o grupo AB ¢€ falso ;

= Somente em caso de emergéncia, admite que o doador do grupo O transfunda o seu sangue para 0s
demais, e que o receptor do grupo AB receba sangue de qualquer grupo sanguineo;

SISTEMA URINARIO

O sistema urinario produz a urina, que é armazenada temporariamente e, eliminada do corpo.
O sistema urinario abrange os 6rgaos que secretam a urina (rim) e as vias de eliminacgdo (ureteres, bexiga e
uretra).

Funcdes do sistema urinario:

¢ Regulagdo da composicao ibnica do sangue;
e Manutencao da osmolaridade do sangue;
¢ Regulagéo do volume sangiineo;
¢ Regulacdo da presséo arterial;
¢ Regulacgéo do pH do sangue;
e Liberacdo de hormonios;
e Regulagéo do nivel de glicose no sangue;
o Excrecdo de residuos e substancias estranhas.
No homem, o sistema urinario estad ligado ao sistema genital, enquanto que na mulher esse sistema é
completamente independente.
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RINS (2): possuem a forma de feijdo; situam-se na cavidade abdominal, ao lado da coluna vertebral. Possui
uma reentrancia denominada hilo renal, por onde entram e sai 0s vasos e nervos renais a pelve renal. Na parte
superior de cada rim localizam-se a glandula supra-renal.

Cada rim é composto por trés camadas:
- externa: capsula fibrosa;
- interna: camada cortical ou cortex renal;
- média: camada medular.
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As estruturas microscépicas e macroscopicas do rim que participam na secrecéo e conducdo da urina sdo:

= Glomérulos: a artéria renal distribui-se pela estrutura renal e, dessas ramificacdes, originam-se as
arteriolas aferentes que formam os minusculos novelos capilares denominados glomérulos ou
corpusculo de Malpighi.Cada glomérulo estad envolvido por uma cépsula de paredes duplas
denominadas capsula de Bowman.

= Tdbulos renais: S&o tubos longos que se originam na cdpsula de Bowman como tabulo de renal
contorcido, seguindo-se a alca de Henle e o tubulo coletor. A confluéncia com outros tubos
coletores forma o canal principal ou condutor papilar, que desemboca em um célice renal. Os
glomérulos e os tdbulos renais formam o néfron. O néfron é a unidade morfofuncional ou a
unidade produtora de urina do rim. Cada rim contém cerca de um milh&o de néfrons.

= Célices renais: locais onde desemboca os condutores papilares; a juncdo dos calices renais
formam a pelve renal,

= Pelve renal: Pelve renal é a extremidade superior do ureter, localizada no interior do rim.

URETER: S&o dois tubos que transportam a urina dos rins para a bexiga, ttm menos de 6 mm de diametro e
25 a 30 cm de comprimento.

BEXIGA: A bexiga urinaria funciona como um reservatorio temporario para 0 armazenamento da urina.
Quando vazia, a bexiga esta localizada inferiormente ao periténio e posteriormente a sinfise pubica: quando
cheia, ela se eleva para a cavidade abdominal. E um 6rgdo muscular oco, elastico que, nos homens situa-se
diretamente anterior ao reto e, nas mulheres estd a frente da vagina e abaixo do Utero. Sua capacidade de
reserva varia de individuo para individuo, podendo chegar até um litro; mas apds um enchimento de 250 a
300 ml, ocorre a necessidade de urinar.

O sistema nervoso autbnomo controla a atividade involuntaria da musculatura lisa da bexiga e das vias
urinarias, com o simpatico estabilizando a bexiga e estimulando o peristaltismo dos ureteres. Dessa forma,
pode-se dizer que o simpatico estimula o0 enchimento e o parassimpatico, 0 seu esvaziamento.

URETRA: A uretra é um tubo que conduz a urina da bexiga para 0 meio externo, sendo revestida por mucosa
que contém grande quantidade de glandulas secretoras de muco. A uretra se abre para o exterior através do
oOstio externo da uretra. A uretra é diferente entre os dois sexos.

=Uretra feminina: é curta (3,8cm) e faz parte exclusivamente do sistema urinario. O éstio externo da uretra
feminina esta localizado anteriormente a vagina e entre os labios menores do pudendo;
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=Uretra masculina: faz parte do sistema reprodutor e urindrio, mede cerca de 20 cm de comprimento;
quando ela deixa a bexiga, ela passa através da prdstata e se estende ao longo do comprimento do pénis.
Desse modo, a uretra masculina atua com duas finalidades: conduz a urina e o esperma.

FISIOLOGIA RENAL:
Os néfrons secretam a urina através de dois mecanismos:

- filtracdo glomerular: os glomérulos filtram o sangue arterial das arteriolas aferentes, originando a urina
primaria existente na capsula d Bowman. Existem dois fatores que alteram a formacéo da urina:

o Alteracdo do volume sanguineo, porque a urina é derivada do sangue;
o Alteracdo da pressao arterial, que ird interferir ndo s6 na producéo de sangue pelos capilares, como
também na diferenca de pressao, entre o capilar arterial e a cdpsula de Bowman.

- reabsorcao e secre¢do nos tubulos renais: a urina passa da capsula de Bowman para os tubulos renais, onde
ocorrera uma absorcdo seletiva de agua, sais e outros elementos. A capacidade secretora dos tubulos é
executada pelas suas células epiteliais que passa algumas excretas para a urina. Esse produto final passa para
0s condutos capilares, destes para os calices renais, e acumulam-se na pelve renal, onde sdo conduzidos para
os ureteres de forma ininterrupta. Existem fatores que aumentam a reabsorcdo tubular (ex: a concentracao
elevada de glicose diminui a reabsorc¢ao), mas basicamente, ela se deve a a¢éo de dois hormdnios:

= Hormonio antidiurético (ADH): formado na hipdéfise, aumenta a reabsorcéo de agua dos tubulos renais
para a circulagdo sanguinea;

= Aldosterona: hormonio secretado pelo cortex da supra-renal, estimula a reabsorcdo de sodio e 4gua e a
excrecdo de potassio, determinando 0 aumento do volume sanguineo.

SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

E responsavel pela perpetuacio da espécie. Compreende os 6rgaos produtores das células sexuais e as vias
condutoras.

A —sistema genital feminino:

Composto por dois ovarios, duas tubas uterinas, Utero, vagina e vulva (6rgéo genital interno). Tem como
funcdo secretar o 6vulo, abrigar e fornecer condigdes para o desenvolvimento do novo ser vivo.
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OVARIOS

Esses 6rgdos produzem os évulos e também hormonios, que por sua vez controlam o desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios e atuam sobre o utero nos mecanismos de implantacdo do dvulo
fecundado e inicio do desenvolvimento do embrido.

TUBAS UTERINAS:

Sdo as estruturas responsaveis pelo transporte dos évulos do ovario para a cavidade do Utero. Possui também
as fimbrias (franjas irregulares) que auxiliam na captagdo do 6vulo.

-UTERO: apresenta a forma de péra invertida, mas pode ter sua forma variada, assim como o tamanho,
posicdo e a estrutura. Orgdo em que o embrido aloja-se e desenvolve-se até seu nascimento. Esta localizado
entre a bexiga e o reto. O Utero apresenta trés camadas;

o Endométrio ou interna: regido que é preparada para a implantacdo do évulo fecundado, sendo assim,
sofre modificagcdes com a fase do ciclo menstrual, uterino ou na gravidez;

o Miométrio ou média: camada constituida por fibras musculares lisas; é também a camada mais
espessa, sendo responsavel pelas contrag@es (devido ao musculo liso);

o Perimétrio ou externa: constituida pelo peritonio, envolvendo externamente o Gtero.

-VAGINA:
E o 6rgéo feminino da copula, é uma via para a menstruacio e também permite a passagem do feto no
parto.

A vagina comunica-se superiormente com a cavidade uterina através do 6stio do Utero e inferiormente
abre-se no vestibulo da vagina através do 0stio da vagina, o que possibilita sua comunicacdo com 0 meio
externo.

-VULVA: é o0 6rgdo genital externo, composto por:

-MONTE PUBICO: E uma elevagio constituida principalmente de tecido adiposo e recoberto por pélos
espesso apos a puberdade;

-LABIOS MAIORES: circunscrevem a vulva através de suas duas pregas cutaneas, apresentam-se cobertos
por pélos e com bastante pigmentacdo apos a puberdade;

-LABIOS MENORES: S#o duas pregas cutaneas pequenas, localizadas medialmente aos Iabios maiores;

-VESTIBULO DA VAGINA: é 0 espaco entre os labios menores, local onde se situam as glandulas
vestibulares, que produzem secrecao;

-CLITORIS: Ela esta localizada na regido de fusdo dos labios menores. Essa estrutura € muito
sensivel e esta ligada a excitabilidade sexual feminina.

-PERINEO: conjunto de estruturas (musculo, aponeurose, vasos, etc.) entre o anus e a vagina na mulher e
entre o anus e o escroto no homem.
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FISIOLOGIA - OVULACAO E MENSTRUACAO:

A mulher ao nascer possui nos seus dois ovarios, cerca de 400.000 foliculos, mas somente 300 a 400 deles
irdo amadurecer desde a menarca até a menopausa.

A partir da puberdade, a cada més um foliculo (ovo maduro) de um dos ovarios se transforma em uma
bolha cheia de liquido (foliculo de Graaf) que migra para a superficie do ovério. Esse foliculo produz grande
quantidade de hormonios estrogeno, que estimula a hipofise a secretar o horménio luteinizante que acelera a
maturacdo final do foliculo. O foliculo maduro se rompe, expulsando o 6vulo para a cavidade abdominal
(ovulacdo). Esse periodo dura aproximadamente de 14 dias, no ciclo menstrual de 28 dias, e é denominada
fase proliferativa ou estrogénica.

Na fase proliferativa, o estrdgeno promove um espessamento do endométrio, devido ao crescimento dos
vasos sanguineos, as células do foliculo rompido passam a apresentar uma coloracdo amarelada e, por isso,
sdo chamados de corpo amarelo ou lGteo.

O corpo luteo secreta principalmente o estrogeno e progesterona, sob o controle do horménio luteotréfico
secretado pela hipéfise. Devido principalmente a estimulacdo da progesterona, a mucosa uterina torna-se
mais solta, aumenta a irrigacdo sanguinea e o armazenamento de nutrientes. Essa fase é denominada
secretora ou progestacional, e sua duracdo ndo varia de acordo com o ciclo menstrual.

O ovulo, lancado na cavidade abdominal, é captado pelas fimbrias e levado, através dos movimentos
peristalticos e ciliares, da tuba uterina para o Utero. Se ndo ocorre a fecundacdo, o corpo amarelo regride,
deixando uma cicatriz no ovério, e inicia-se a fase de descamacdo do endométrio com a eliminacéo sanguinea
através da vagina. Esse fendmeno é conhecido como menstruacdo e dura de trés a seis dias.

Reinicia-se o ciclo com o inicio da maturacdo do 6vulo de outro ovario, sendo normalmente de 28 a 30
dias o intervalo entre uma menstruacdo e outra.

Fecundacdo: é a unido do 6vulo com o espermatozoide.
SISTEMA GENITAL MASCULINO

O sistema genital masculino executa algumas fungdes como: produz, nutre e transporta oS
espermatozdides, secrecdo de horménios e deposicao dos espermatozoides no trato genital feminino.

O sistema genital masculinos é formado por diversos 0rgaos, entre os quais destacamos; os testiculos, 0s
epididimos, ductos deferentes, glandulas ou vesiculas seminais, prostata, ductos ejaculatérios e o pénis.
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o Testiculos: sdo gbnadas masculinas que estdo envolvidos pela bolsa escrotal e desempenham duas
fungdes: a producéo de espermatozoides e a testosterona. A testosterona é o hormonio sexual masculino, que
em conjunto com outros hormonios secretados pela hipofise e a supra-renal, € responsavel pelo
desenvolvimento e manutencdo dos caracteres sexuais masculinos e também, pela maturacdo final dos
espermatozdides.

A musculatura lisa da bolsa escrotal contrai-se na presenca de temperatura fria e relaxa-se na temperatura
elevada. Dessa forma mantém uma temperatura constante no seu interior, que é um fator fundamental para os
testiculos secretarem espermatozoides.

o Epididimo: é uma estrutura em forma de C, a qual se prende ao testiculo. Sua funcédo é armazenar 0s
espermatozdides até 0 momento da ejaculacao;

o Ductos deferentes: é uma continuagdo do epididimo. E um canal que leva os espermatozoides do
epididimo até o ducto ejaculatdrio;

o Vesiculas seminais: secretam um liquido espesso e amarelado, rico em substancias como a frutose,
vitamina c e prostaglandinas. Essas substancias nutrem e ativam os espermatozoides enquanto eles percorrem
os ductos;

o Prostata: uma glandula com a forma de uma noz. Envolve a uretra prostatica, secreta uma substancia
leitosa e alcalina, com a funcdo de aumentar a motilidade dos espermatozdides;

o Ductos ejaculatorios: formado pela juncdo do ducto deferente com os ductos das vesiculas seminais.
Os ductos ejaculatorios direito e esquerdo desembocam na uretra;

o Glandulas bulbo-uretrais: sdo duas estruturas de forma arredondada que se encontram na uretra.
Secretam uma substancia semelhante ao muco, cuja funcédo é limpar o canal da uretra por onde passa também
aurina;

o Pénis: é o 6rgdo masculino da cépula. Sua porcao distal denomina-se glande, que esta recoberto pelo
prepucio, que é uma dobra dupla de pele. E constituido pelos corpos cavernosos e pelo corpo esponjoso que
envolve a uretra.

Fisiologia:

Normalmente, a erecdo do pénis precede a ejaculacdo. No pénis rigido devido a resposta aos estimulos
nervosos, 0s espacos dos corpos cavernosos enchem-se de sangue. Os espermatozoides armazenados no
epididimo sdo lancados no ducto diferente, e através de contragdes peristalticas sdo levados em direcdo a
uretra, recebendo nesse trajeto as secre¢des produzidas pelas vesiculas seminais, prostata e glandulas bulbos-
ureterais.

Esse produto é denominado sémen é expulso durante a ejaculacdo pelo meato urinario. Em cada
ejaculacao sdo eliminados de 3 a 4ml de sémen que possui as seguintes caracteristicas:

- contém de 200 a 300 milhdes de espermatozdides;
- possui pH alcalino para neutralizar a acidez vaginal e estimular a mobilidade dos espermatozoides;
- possui enzimas para dissolver o0 muco vaginal (hialuronidade).

Apos a ejaculacdo em resposta a estimulos nervosos antagonicos, as valvulas dos corpos cavernosos se
abrem , promovendo o relaxamento do pénis, ou seja, a sua volta a posi¢do normal.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Espermatoz%C3%B3ide
http://pt.wikipedia.org/wiki/Espermatoz%C3%B3ide
http://pt.wikipedia.org/wiki/Espermatoz%C3%B3ide
http://pt.wikipedia.org/wiki/Uretra
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SISTEMA NERVOSO

Formado por bilhdes de células nervosas, o sistema nervoso funciona como uma grande rede de
comunicacgdes, em gue as mensagens tem a forma de sinais quimicos e elétrico em movimentos incessante
do corpo.

Sua funcéo é controla e coordenam todos 0s processos vitais que se desenvolve involuntariamente nos 6rgaos
internos (atividade viceral) e também a manifestacdo voluntaria que promovem o relacionamento do
organismo com o0 meio ambiente.

DIVISAO DO SISTEMA NERVOSO:

| SISTEMA NERVOSO |

J

i Sistema Nervoso Central {SNC}' |$istema Nervoso Periférico {SNP}‘
|

[
1
[Medula espinhal |  [SNP Somatico SNP Auténomo

Neurdnio: é a célula do sistema nervoso responsavel pela conducdo do impulso nervoso. O neurénio é
constituido pelas seguintes partes: corpo celular (onde se encontra o ndcleo celular), dendritos, axénio. OS
axonios e dendritos sdo revestidos pelo um tecido rico em lipidios: a bainha de mielina

O espaco entre a dendritos de um neur6nio e o axdnio de outro neurdnio é o que se chama uma sinapse: 0S
sinais sdo transportados através das sinapses por uma variedade de substancias quimicas chamadas
neurotransmissores.

COMUNICACAO ENTRE NEURONIOS
N A

Neurdnio Outro Neurénio

Sinapse )

| W
endritos_  Axénios do}{ 2
Outro Neurdnio /;// 3

Axonio

Bainha de

Mielina Pontos de

Sinapses
Existem trés tipos de neurdnios: sensitivos, motores e interneuronios

= O neur6nio sensitivo (aferentes): leva a mensagem do receptor (6rgdo dos sentidos) até a medula
espinal ou ao cérebro.

»= O neur6nio motor (eferentes): transmite a informacao do SNC em direcao a periferia;

= O neuronio interneurdnio: € encontrado somente no SNC e forma as conexoes entre 0s neurénios
sensitivos e 0s neurdnios moto.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervoso
http://pt.wikipedia.org/wiki/Dendritos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ax%C3%B4nio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sinapse_%28neur%C3%B3nio%29
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SISTEMA CEREBRO ESPINHAL.:

Abrange o sistema nervoso central (SNC), composto pelo encéfalo e medula espinhal, e o sistema nervoso
periférico (SNP), composto pelos nervos cranianos, espinhais e periféricos.

Sistema nervoso central dirige todos os processos fisicos e intelectuais, quem podem ser provocados
voluntariamente e que sdo capazes de se transformar em sensagdes conscientes. Tanto o encéfalo quanto a
medula espinal s&o envolvidos e protegidos pelas meninges, formadas por trés camadas:

Externa: dura-maéter, mais espessa;
Média: aracndide;
Interna: pia-mater, a mais fina.

X/ X/
X X4

X3

*

Pele

Peridsteo

Dura-mater
Aracnoide

Pia-mater

O espaco entre a dura-mater e a aracndide denomina-se espaco subdural, e entre a aracnoide e a pia-mater,
espaco subaracnoide; nesse espaco circula o liquido cefalorraquidiano, ou liquor (LCR), que tem por funcédo
principal proteger o SNC, agindo como amortecedor de choques e mantendo o equilibrio das pressdes
internas entre a cavidade craniana e o encéfalo.

O encéfalo é a parte do SNC localizada na caixa craniana e é composto por:

X Cérebro: é a maior parte do encéfalo e esta dividido nos hemisférios cerebrais direito e
esquerdo. Os hemisférios estdo unidos através do corpo caloso. Cada hemisfério tem quatro lobos
principais: frontal temporal, parietal e occipital.

CORPUS

CALLOSUM i/ 400

CEREBR(

“~HIPOFISE

MESENCEFALO
- - PONTE TROMNCO
CEREBELO - ~MEDULA ENCEFALICO

. \F(JRM.-*.(,‘.-UJ RETICULAR
MEDULA ESPINHAL
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No interior do cérebro existem cavidades denominadas ventriculos que se comunicam entre si € em cuja
interior circula o liquor.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Bulbo: nele esta localizada centro reguladores de diversas fun¢des como: fome, sede, centro
respiratdrio, reflexo da tosse, espirro, degluticéo,etc.

Cerebelo: funciona de maneira coordenada com o cérebro e tronco encefalico, regula a atividade
muscular voluntaria, participa na manutencdo do equilibrio do corpo.

Diencéfalo: contem varias estruturas, algumas delas escondidas pelos hemisférios cerebrais,
destacando-se:

Talamo: serve como uma estacdo intermediaria para a maioria das fibras que vao da porg¢éo
inferior do encéfalo e da medula espinal para as areas sensitivas do cérebro;

Hipotalamo: auxilia na regulacdo de varios processos corporal, como: temperatura, equilibrio
hidrico. Regula a funcao hipofiséaria.

Medula espinal: uma estrutura tubular é a continuacdo do tronco encefalico e esta localizada no
interior do canal vertebral.

Apesar de ser considerada a sede da inteligéncia, suas funcdes sdo inimeras e interligadas. Pode se dividir o
cérebro em &reas especificas para cada fungéo:

Area dos movimentos coordenados e bésicos;

Area sensitiva, que esta relacionada com a sensibilidade geral;

Area do tato;

Area da associacao visual

Area auditiva;

Area visual;

Area de processos intelectuais e de pensamento como memdria, raciocinio, linguagem,
comportamento e emocao.

movimentos movimentos

coardenados basicos
/ tato

comportamento
emogio o
associagao

visual

audigo

Da medula espinal originam-se 31 pares de nervos: nervos espinhais e raquidianos.
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NERVOS: contém fibras de varios neurdnios. O nervo é formado por fibras nervosas agrupadas em feixes,
juntamente com vasos sanguineos, e envolvidos por tecidos conjuntivos. Os nervos sao classificados em:

" Sensitivo: composto somente por neurdnios sensitivos;
" Motores: formados somente por neurénios motores
" Mistos: contendo os dois tipos de neurdnios. A maioria dos nervos sao mistos.

Nervos espinhais ou raquidianos: sdo trinta e um pares que mantém conexdao com a medula; sdo formados
pela fusdo motoras (anterior ou ventral) e sensitivos (posterior ou dorsal) da médula que saem da coluna
vertebral através de canais 0sseos. Por isso, 0s nervos espinhais sdo sempre mistos.

Os nervos espinhais sdo divididos e denominados de acordo com a sua localizagdo na coluna vertebral:
oito cervicais, doze toracicos, cinco lombares, cinco sacrais e um cOccix .

SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

E responsavel pela transmissdo dos estimulos do corpo ao cérebro e vice-versa. Compreende as fibras
motoras e sensitivas dos nervos espinhais e cranianos, e também os ganglios sensitivos.

Nervos cranianos:

Formados por doze pares de nervos que saem do encéfalo; podem ser sensitivos, motores ou misto; alguns
nervos possuem ganglios e outros ndo. Inervam principalmente os 6rgdos da cabeca e do pescoco, e cada um
deles desenvolvem as seguintes fungdes:

Olfatorio (sensitivo): olfato;

Optico (sensitivo): visio;

Oculomotor (motor autbnomo): movimentacdo do olho e constricdo da pupila;

Troclear (motor): movimento do olho;

Trigémeo (misto): sensibilidade da cabega e face e movimentos da mandibula;

Abducente (motor): movimento dos olhos.

Facial (sensitivo motor e autbnomo: gosto, movimentos faciais e secrecdo de lagrimas e saliva).
Vestibulococlear (sensitivo): audigéo (coclear) e equilibrio.

Glossofaringeo (misto e autbnomo): gosto, sensibilidade, movimento da arvore respiratéria, reflexo e
secrecdo das visceras.

Acessorio (motor): movimento da faringe, laringe, cabeca e ombro.

Hipoglosso (motor): movimento da lingua.
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SISTEMA NERVOSO AUTONOMO:

Divide-se em sistema nervoso simpatico e parassimpatico, possuindo centro préprio no encéfalo, medula e
em alguns nervos periféricos. Regula a atividade de 6rgéos internos de forma autbnoma, apesar de algumas
vezes, trabalhar em coordenacdo com as atividades somaéticas. Por ex: o frio ambiente gera impulsos ao
encéfalo, resultando em uma sensacéo de frio, e estimula as fibras do simpatico, provocando vasoconstricao.

Responsavel pelas funcdes viscerais do organismo, controle das atividades da musculatura lisa, cardiaca e
glandular.

As suas fungdes, na sua maioria, sdo realizadas em coordenagdo com SNC, em especial o hipotalamo.

Esta dividido em simpatico e parassimpatico que trabalham de forma antagdnica, mas mantendo equilibrio
interno.

Ex: o simpético aumenta a frequéncia cardiaca, o tamanho da pupila e dos brénquios;

O parassimpatico diminui a frequéncia, o tamanho das pupilas e dos brénquios.

ORGAOS DOS SENTIDOS

O nosso organismo contém érgdos especializados em captar estimulos do ambiente, Sdo os érgédos dos
sentidos.

A sensacdo recebida por esses 0rgdos sdo transmitidas ao cérebro por nervos sensoriais e medula espinal.

Orgaos dos sentidos: cada um dos 6rgdos onde se efetua a recepcio de informacdes correspondente a cada
um dos sentidos. Sao eles: visdo, audicdo, olfato, gustacgéo e o tato.

OLFATO

E o sentido pela qual percebemos os cheiros das coisas. Os 6rgdos responsaveis pela percepcio do odor sdo
as fossas nasais. Elas sdo forradas internamente pela mucosa olfativa e bulbo olfativo.

Na membrana pituitaria existem as células olfativas. Quando o ar carregado de particulas odoriferas penetra
no nariz, as células olfativas sdo estimuladas. Neste momento, estas células enviam um estimulo até o
cérebro, através do nervo olfativo.

Nervo
Bulbo olfativo, olfativo

Osso frontal —__

Osso
etmoébide

Mucosa
olfativa

Fossa nasal

esfenéide
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GUSTACAOQ: Sentimos o gosto dos alimentos pela lingua. Nela, existem as papilas gustativas, que sdo

pequenos pontinhos na superficie superior. Quando as papilas gustativas sdo estimuladas, enviam um
impulso nervoso até o cérebro, atraves de nervos transmissores. A lingua é capaz de identificar quatro
sensacdes bésicas: acido, salgado, doce e amargo.

AMARGO

ACIDO’ ACIDO.

SALGADO
DOCE

TATO

Pelo tato podemos identificar a forma, o tamanho e a temperatura dos objetos. Além disso, também
sentimos dor e pressdo. Existem na pele pontos sensitivos bem determinados para os diversos tipos de
sensacao.

O ser humano desenvolve o sentido do tato através:

o Das terminagdes nervosas livres: encontrada em todas as partes do corpo; tem como fungéo detectar a
dor, as sensacdes tateis grosseiras, o calor e frio;

o Dos corpusculos: receptores que definem as sensacdes de tato e presséo.

A pele é o orgdo do sentido do
tato.
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VISAQ

Os 6rgdos da visdo compreende o olho e érgdos acessorios.

Olho

Também denominado bulbo ocular, localiza-se em uma cavidade 6ssea denomina 6rbita. Possui trés
camadas:

Camada externa: compreende a cdrnea e a esclera:
*coOrnea: encontra-se na parte anterior do olho € transparente e permite a refragdo dos raios luminosos;

*esclera ou esclerdtica: € uma continuacdo na parte posterior do olho; é opaco, de coloragédo
esbranquicada e sua parte anterior ¢ vista como “branco do olho”. Serve como meio de proteg¢do e
insercdo dos tenddes dos musculos motores do olho.

Macula

Cristaling

Esclerctica

Camada média: é ricamente vascularizada, é conhecida também como Uvea; é composta:
- pela cordide: forra a maior parte da esclera;

- pelo corpo ciliar: é a continuacdo da coroide no nivel da juncédo esclero-corneal; une a cordide com a
iris. Na sua superficie, se prende as fibras de ligamento suspensor da lente (ou cristalino);

-pela iris: responsavel pela coloracdo do olho, situado anteriormente ao cristalino, apresenta uma
abertura central chamada pupila. Devido & presenca dos musculos esfincter e dilatador da pupila, ela se
dilata na presenca de pouca luminosidade e se contrai com a luz forte.
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Camada interna: denomina-se retina, formada pelo prolongamento do nervo Optico, em cuja parte posterior
situa-se o0s receptores da visdo. Essa regido € conhecida como fundo do olho.

No interior do olho h4 trés elementos:

a)  Cristalino: por ser uma estrutura elastica, participa do mecanismo de acomodagcéo visual. E uma
espécie de lente biconvexa e transparente;

b)  Humor aquoso: substancia liquida e transparente. E excretada pelas, células do corpo ciliar,
renovando-se constantemente;

c¢)  Humor vitreo: substancia gelatinosa e transparente existente no espaco interno do globo ocular.

ponto cego

esclerética

) iris
~——— humor aquoso
~~cérnea

4 \onjuntiva

pupila

corpo

vitreo  cristalino corpo ciliar
*Qrgaos acessorios do olho: composto pelo musculo do olho, supercilios, cilios, palpebras e glandula
lacrimal.

Glandula lacrimal Fonto lacrimal superior

Canaliculo superior

/ Saco lacrimal

Ponto lacrimal inferior
Canalicule inferior -

Canal ldcrima-nasal
Fisiologia da viséo:
Os raios luminosos atravessam a cornea, 0 humor aquoso, o cristalino e o corpo vitreo. Na retina, aparece

uma imagem invertida e reduzida do objeto que, atraves do nervo éptico direito e esquerdo, faz a imagem
penetrar na nossa consciéncia em tamanho original e na posicéao correta.

Imagem formada
bre a retina

-~ “Cristalino

Imagem
Lente formada

sobre o
filme
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Para regular a distancia do objeto, o olho humano modifica a convexidade do cristalino; a regulagem da
incidéncia da luminosidade é realizada pela alteracdo do tamanho da pupila.

Principais alteragdes visuais:

-Miopia: as imagens se formam antes da retina;

-Hipermetropia: as imagens se formam depois da retina;

-Astigmatismo: desvio de imagens (borrada) dando deformidade da cérnea.;

-Catarata: opacidade do cristalino.

AUDICAO

O ouvido € uma unidade anatémica relacionada com:
- audicdo; pois capta os estimulos sonoros;
- equilibrio; pois responde pela orientagdo no espaco e pela sensacdo de equilibrio.

Anatomia do ouvido: anatomicamente o ouvido é dividido em externo, médio e interno.

5y

Canais
Marntelo semicirculares

Estribo Janela
circular
| Nervo

Orelha auditivo

Cdclea

Canal

auditivo
Trompa de
Eustaquio

Timpano

Lébulo
da orelha

O ouvido externo compreende:

- 0 pavilhdo auditivo (orelha): € uma dobra cutanea, em forma de concha, suportada por uma placa de
cartilagem;

- 0 meato acustico médio (canal auditivo): é um canal de cerca de trés cm, estende-se do pavilhdo até o
timpano. Sua parede possui pélos, glandulas sebaceas e ceruminosas que forma um mecanismo de prote¢édo
contra a penetracdo de corpos estranhos. O cerume ou “cera do ouvido” ¢ uma mistura das secre¢des destas
duas glandulas;

- membrana do timpano: forma um septo entre 0 meato acustico e o ouvido médio e reveste a cavidade
timpanica.
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Ouvido médio: abrange a cavidade timpanica cheia de ar, situada numa fenda do temporal. A cavidade
contém os trés ossiculos auditivos (martelo, bigorna e estribo), interligados, através de articulagBes. Possui a
trompa de Eustaquio.

Ouvido interno: E composto:

- Canais Semicirculares: € uma cavidade oval onde localiza as duas vesiculas membranosas que sdo o
saculo e o utriculo;

- Céclea: possui a forma de casca do caracol; pelos canais semicirculares totalizando trés.

Fisiologia da Audicao.

As ondas sonoras, interceptadas pelo pavilhdo auditivo externo, sdo conduzidos para o meato acustico
externo e, ao chegarem no timpano, provocam a sua vibracgéo.

As vibracbes sonoras, ampliadas e transmitidas pelos ossiculos através da janela vestibular a perlinfa,
propagam-se ao labirinto.Desses receptores auditivos partem as fibras nervosas cocleares em direcdo ao
cérebro, levando os impulsos nervosos gerados pelas ondas sonoras.

Ouvido No caracol, as
interno células nervosas
originam sinais
eléctricos

Céclea ou
caracol

As ondas sonoras penetram
no ouvido externo

Martelo
Bigorna
Estribo

Os sinais eléctricos
v sao transmitidos ao
Ouvido externo cérebro

Equilibrio: a manutengéo do equilibrio e da postura é obtida atraves de informacdes recebidas do aparelho
vestibular, dos 6rgdos da visdo e dos receptores localizados nos tend@es e capsula articulares.

Do cerebelo partem impulsos que integram os arcos reflexos relacionados com o equilibrio do corpo e com
algumas funcdes vicerais. Ex: enjoo durante a viagem de navio é devido a um aumento da excitabilidade do
aparelho vestibular.
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SISTEMA TEGUMENTAR
INTRODUCAO:
O tegumento comum compreende a pele e seus anexos, que desempenham vérias fungdes tais como:

. Recobrir a superficie do corpo;

. Participar do equilibrio do corpo através de sua rede de capilares e da excrecdo do suor;
. Proteger o organismo contra agressdes térmicas e invasdo de microorganismo;

. Sintetizar a vitamina D;

. Eliminar substancias toxicas e residuais através do suor e do sebo;

. Armazenar gordura e outros componentes do metabolismo.

Pele:

A pele é o maior érgdo do corpo humano. Ela representa cerca de 15% do peso do ser humano. Apresenta
duas camadas distintas: a epiderme e a derme.

. Epiderme: é a fina camada externa da pele; constituida por tecido epitelial, cuja camada superior, ao se
renovar constantemente é, substituida pelas células novas provindas da camada inferior. Nos locais de acéo
mecanica acentuada, a epiderme é protegida pela queratina (proteina que endurece e achata as células e tem
também a funcéo de impermeabilizar a pele). Na camada inferior epitelial, localizam-se:

- a melanina: responsavel pela coloracéo da pele;

- a camada germinativa: responsavel pela renovagéo das células.

. Derme: esté localizada sob a epiderme, é composta de tecido conjuntivo denso e contém numerosas
fibras colagenas e elasticas.Apresenta as seguintes caracteristicas:

- mantém a pele sob constante tensdo elastica;

-promove a unido, da epiderme com a derme, prendendo a camada germinativa epitelial nos espacos
intermediarios das suas papilas;
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- forma a impresso digital (existentes nos dedos, palmas das méaos e dos pés),onde as papilas se projetam para
a epiderme com o formato de cristas separadas por sulcos;

-nutre a epiderme através de sua rede de capilares;

-possui terminacgdes nervosas tateis.

. Hipoderme ou subcutanea: ndo é considerada como pertencente a pele, ela fica sob a pele, e a derme
esta situada sobre ela. E constituida por tecido conjuntivo frouxo, vasos sanguineos e linfaticos, nervos e
tecido adiposo. O tecido adiposo distribui-se por toda superficie do corpo, variando de acordo com a idade,
sexo, estado nutricional e a taxa de hormonio.

Anexos da pele:

Compreende os pélos, as unhas e as glandulas sebaceas, sudoriparas e mamarias da mulher.
Unhas

Sdo placas cdrneas aderidas nos dedos e artelhos, cuja funcao é proteger as suas extremidades.
Pélos

Apresentam uma funcéo protetora e recobrem grande parte da pele; sua coloracdo varia de acordo coma
quantidade de pigmento existente.

A raiz do pélo aloja-se em um tubo situado na derme ou na hipoderme, denominando foliculo piloso, e
possui uma camada germinativa responsavel pelo seu crescimento. Entre a superficie da pele e o
foliculo piloso encontram-se o musculo ereto do pélo, cuja contragdo provoca a erecdo do pélo (“pele
arrepiada”).

Glandulas sebéaceas

Localizam-se na derme e secretam o sebo, cuja funcdo é manter a oleosidade e a elasticidade dos pélos e
da pele.Geralmente o sebo é drenado para o foliculo piloso.

Glandulas sudoriparas -

Localizam-se na derme ou na hipoderme; encontram-se em toda superficie do corpo (principalmente na
palma das mados e nas solas dos pés).Secretam suor, que é um liquido composto por &gua,sais
minerais,substancias toxicas,etc.O suor € drenado da glandula sudoripara atraves de um ducto que se abre na
pele como um poro.

A quantidade de suor a ser eliminado ird depender das necessidades do organismo para:

. Manter o equilibrio térmico através da evaporagédo da agua;
. Regular o metabolismo hidrico e inorganico.

Glandulas mamarias

Inicia-se na menina o desenvolvimento das mamas durante a puberdade, pois 0s hormonios sexuais
femininos provocam deposi¢do de gordura no tecido subcuténeo, além do crescimento do sistema de ductos e
da espessura do tegumento.
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Cada mama possui de quinze a vinte glandulas alveolares ou lobos; de cada delas parte um ducto lactifero
para a regido do mamilo. Os ductos podem possuir dilatacGes (seios lactiferos) para o armazenamento de leite
durante a amamentacdo. O primeiro leite secretado apds o parto denomina-se colostro, que contém, que
contém todos os nutrientes facilmente digeriveis pelo recém-nascido e rico em substancias de defesa da méae.

A porcao mais saliente e pigmentada da mama denomina-se aréola, e do seu centro eleva-se 0 mamilo,cuja
estrutura facilita a succao durante o aleitamento.

A

usculo
peitoral maior

Lobo /
(glénm
alveolares) /

A
e

Tecido adiposo

Papila
mamaria
(mamilo)
Aréola

Ductos
lactiferos

/ Ligamentos
suspensores

SISTEMA ENDOCRINO

O sistema enddcrino é composto pelas glandulas enddcrinas, que produzem os horménios e estdo
amplamente distribuidos pelo corpo.

Hormdnios: sdo mensageiros quimicos que influenciam ou controlam as atividades de outros tecidos ou
Orgaos.

As glandulas podem ser:

. Exocrina: Esvaziam suas substancias no interior de ductos que transportam as secrecfes para a
superficie corporea. Secrecdo externa.

. Endocrina: sdo glandulas sem ductos, isto €, ela secreta os hormonios diretamente na corrente
sanguinea. Secrecdo interna. Ex: hipofise, tirdide, paratiredide, supra-renas, testiculo, ovario; timo e corpo
pineal.

. Mistas: Secregéo externa e interna. Ex: pancreas.
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Y

%  HIPOFISE:

Localiza-se na cavidade do osso esfendide. E considerada a glandula mestrado organismo. Produz
horménios que regulam o crescimento do corpo e influenciam no desenvolvimento e funcionamento dos
Orgdos sexuais. Interfere na menstruacdo, ovulagdo, gravidez e na lactacdo. Atua na musculatura uterina.
Estimula as glandulas supra-renais, testiculo e ovarios. Interfere na reabsorcédo da dgua nos testiculos renais.

Divide-se em hipdfise anterior ou adenohipofise e hipofise posterior ou neurohipofise:

Secreta 0s seguintes hormonios:

Hormonio do crescimento (GH): O horménio do crescimento (horménio somatotrépico), afeta o
metabolismo dos carboidratos, das proteinas e das gorduras. O GH estimula o crescimento e mantém o0s
niveis de glicose no sangue durante os periodos de jejum.

Prolactina (hormonio lactogénico) age principalmente nas mamas, estimulando a producao de leite materno.
Tireotropina (hormonio tireoestimulante ou THS) estimula a glandula tiredide.

Adrenocorticotrépico (ACTH) estimula o cértex da supra-renal na producé@o de hormonios.

Gonadotropicos, 0 hormonio foliculo estimulante (FHS) e o horménio luteinizantes (LH) estimulam as
gbnadas (ovarios e testiculos).

Antidiurético (ADH): é liberado em resposta ao baixo volume sangtiineo.

Ocitocina: estimula a contracdo da musculacao uterina



VICENTELESSA
50

@‘\ ANATOMIA E FISIOLOGIA

% TIREOIDE:

Situa-se no lado anterior do pescogo. Esta sob o controle do hormdnio hipofisario TSH e, ao secretar 0s
horménios tiroxina (T4) e triiodotironina (T3), utilizam proteinas do iodo. Os hormdnios tireoidianos tém
funcdes similares, embora o T3 seja mais potente, 0 T4 s6 é capaz de exercer suas fungdes quando é
convertido em T3. Suas fungdes sdo: aumentar a velocidade do metabolismo celular, manutencdo do sistema
nervoso, desenvolvimento do crescimento normal.

% PARATIREOIDES:

Séo 6rgdos do tamanho de um gréo de trigo, situada atras da tiredide, dois pares do lado direito e dois do lado
esquerdo. Elas secretam o horménio paratorménio (PTH), cujo estimulo para sua liberacdo € o baixo nivel de
calcio no plasma. O efeito geral do PTH é o aumento dos niveis plasmaticos de calcio e a diminuicdo dos
niveis plasmaticos de fosfato. O PTH atua em trés érgdos alvo: 0ssos, trato digestorio (intestino) e rins.

%  SUPRA-RENAIS:

Sdo duas pequenas glandulas situadas acima dos rins e sdo também chamadas de glandulas adrenais. Consiste
em duas regides: um cortex externo e uma medula interna:

Glicocorticoides, sendo que o principal € o cortisol (hidrocortisona) processos alérgicos.

Mineralocorticoides, o principal é a Aldosterona que tem como funcao importante a regulacdo do volume e
da pressao do sangue, e na concentracao de eletrolitos do sangue, seu alvo principal é o rim.

Horménios sexuais: sdo produzidos em pequenas quantidades. Incluem o estrégeno (feminino) e os
andrdgenos (masculino).

Epinefrina (adrenalina) Estimula a a¢do cardiaca.

%  TESTICULOS:

Seu principal hormdnio é a testosterona, que atua no desenvolvimento dos caracteres sexuais masculinas e
na manutencgdo dos espermatozoides.

< OVARIOS:
Seus principais hormdnios sdo: progesterona e estrégeno, porém, secreta pequena quantidade de estrégeno.

Estrogeno: estimula o desenvolvimento das mamas, dos Orgdos sexuais internos e externo feminino,
aumenta a libido e o fluxo sanguineo e retém sadio e agua.

Progesterona: é secretada pelo corpo amarelo, pelo cortex da supra-renal e pela placenta. Sua principal
funcdo e preparar 0 organismo para a gestacao através de aumento do endomeétrio, diminuicdo das contragdes
uterinas, desenvolvimento da placenta, desenvolvimento das glandulas mamaria.

Inibicdo da secrecdo do FSH pela hipofise, para ndo ocorrer durante a gestagdo e uma nova ovulagéo;
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% PANCREAS:

E uma glandula enddcrina e exocrina, secreta dois hormdnios: a insulina e o glucagon. As células que
produzem esses horménios sdo chamadas de ilhotas pancreéticas (ilhotas de Langerhans), elas possuem dois
tipos de células: alfas: produzem glucagon, que aumenta os niveis de glicose do sangue, e as células
betas: produzem insulina que diminuem os niveis de glicose do sangue;

Neurohipéfise

Adenohipéfise
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